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ALCUNE NOTE METODOLOGICHE NELL’USO DEL TESTO PER IL. CAMMINO DEI
GRUPPI ADULTT 2008/2009: “Dimmi il tuo nome: scoprire nei volti il Volto”.

Il Settore Adulti di AC diocesano vuole offrire queste
indicazioni a tutti coloro che desiderano usare in modo
fruttuoso il testo “Dimmi il tuo nome”, proposto dal
Centro Nazionale per i gruppi adulti, in quest’anno
associativo 2008/2009.

Convinti che, come recita l’introduzione, “molto é
lasciato all’utilizzo mediato dalle esigenze delle persone
nei gruppi, dal contesto ecclesiale ed associativo
parrocchiale e diocesano”, e che non potremmo essere
mai esaustivi, desideriamo ugualmente proporre un
metodo e uno stile capaci di accompagnare la traduzione
concreta del testo nei vari momenti formativi.
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Qualsiasi cammino di gruppo presuppone una
programmazione, nella quale tenere conto di tutta una 4
serie di elementi e di dinamiche: o
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®  Guardare alla realta dei componenti del gruppo | - ._ e
(eta, stato di vita, professione, esperienza di La copertina del Testo Adulti 2008/2009
fede, ecclesiale e associativa): nessun cammino
potra mai prescindere dalle persone alle quali & rivolto.

@®  Coinvolgere, quanto pil ¢ possibile, nella programmazione e poi nella conduzione degli
incontri, altri adulti piu sensibili e che dimostrano di possedere inclinazioni o competenze
particolari (arte, cultura, musica, film, ecc.): in questo modo il gruppo non sara solo
“destinatario” passivo di un messaggio (a mo’ di “lezione” o “adunanza”) ma attore e
protagonista del proprio cammino di formazione. Cosi anche I’assistente parrocchiale,
soprattutto per quanto riguarda 1I’accompagnamento spirituale, i momenti di preghiera e di
meditazione sulla Parola di Dio.

®  Leggere e conoscere il testo nella sua globalita (idea e obiettivi di fondo) e nelle diverse
parti (sezioni, ambiti, approfondimenti, materiali...).

®  Individuare i momenti formativi ecclesiali ed associativi, parrocchiali e diocesani
(assemblee, scuole formative, feste/incontri parrocchiali, tempi forti, ecc.) da inserire nella
programmazione e durante i quali si prevede di non fare I’incontro di gruppo per
parteciparvi.
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Successivamente, tenendo presenti 1’esperienza degli anni precedenti e quando si prevede
di iniziare e sospendere (prima dell’estate) il cammino del gruppo, individuare un numero
di “momenti formativi” che ci si impegna a realizzare nell’anno associativo, da dividere
per le cinque sezioni del cammino (per esempio: trenta incontri si svolgeranno in circa 6
momenti per sezione).

Tra i materiali proposti dal testo, alcuni si prestano molto bene per essere usati, non solo
nel gruppo, ma anche in collaborazione con altre realta parrocchiali o interparrocchiali,
allargati a tutta la comunita o, addirittura, aperti alla cittadinanza. Pensiamo alla possibilita
di utilizzare i film proposti per cineforum allargati, all’approfondimento sul Vangelo di
Marco aperto a tutti i fedeli, alla condivisione con gli operatori pastorali degli incontri sul
percorso interiore di San Paolo o sui Segni del Battesimo, alla presentazione di un libro
attraverso una tavola rotonda cittadina, ecc. E’ un invito, quello del testo, a fare unita dei
diversi linguaggi dei vari ambiti della vita e ad aprire il “gruppo adulti di Azione
Cattolica” a tutti, anche a chi non ¢ tesserato e vuole percorrere con noi anche un solo
breve tratto di strada.

I tanti contenuti presenti in ogni sezione richiedono senz’altro una selezione accurata dei
materiali e dei tempi, ma la scelta di alcune parti non deve mai prescindere dalla Parola di
Dio o trascurare il messaggio di fondo che deve apparire chiaro e, in qualche modo,
sottendere a tutti i momenti di una stessa sezione.

Il testo prevede cinque tappe che, a differenza di quanto proposto negli anni precedenti,
richiedono di essere affrontate dalla prima all’ultima e non in ordine sparso, proprio
perché quest’anno le sezioni sono modellate sul Volto di Cristo che ci viene
progressivamente svelato dalla lettura del Vangelo di Marco e che ben si inserisce nel
cammino dell’anno liturgico.

Preferiamo parlare di “momenti formativi” anziché genericamente di “incontri”’, proprio
per sottolineare la necessita che il percorso formativo preveda, come gia accennato,
diverse modalita di ritrovarsi insieme.

Una elencazione di possibili momenti formativi (non esaustiva) potrebbe essere la
seguente (da integrare con la “creativita formativa” di ogni animatore):

- un approfondimento generale sul Vangelo di Marco;

- un incontro sullo “stile del discernimento’;

- un momento per ogni sezione riservato al ‘“segno del battesimo” e
all’approfondimento del “percorso interiore di San Paolo” (che andrebbero
entrambi completati entro la fine dell’anno formativo);

- “dalla vita alla Parola”: un incontro per ogni sezione che guarda alla realta del
mondo che ci circonda in relazione al tema proposto dalla sezione, con relativo
confronto di gruppo (che non dovrebbe mai mancare);

- la lettura, la preghiera e la meditazione (per ogni sezione) attorno al brano
evangelico proposto dal testo, preferibilmente tenuto dal Parroco Assistente;

- “dalla Parola alla Vita: noi adulti responsabili”: uno o pil incontri sullo stile da
avere in famiglia, in comunita e in societa;

- uno o piu incontri con esperti/testimoni: laici, sacerdoti, persone impegnate, ecc.
con i quali instaurare il dialogo e il confronto;
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- qualche cineforum e libro forum durante I’anno;

- T’uso delle canzoni e delle immagini/foto, ben spiegate e ben inserite nel contesto
dell’argomento che si affronta nel gruppo;

- la conoscenza di piu figure di testimoni possibili tra quelli proposti dal testo;

- I’approfondimento, come accenno in uno degli incontri gia citati, della Gaudium et
Spes o in uno o pil incontri specifici, per conoscere da vicino la Costituzione
Conciliare.....

A questi e ad altri momenti vanno vissuti, come gia detto, i momenti parrocchiali,
vicariali, diocesani e nazionali, anche non associativi, che fanno parte integrante del
cammino di gruppo.

@® Molte sezioni del testo propongono delle domande per avviare la discussione. E’ sempre
consigliato proporle e, dove mancano, creare altri interrogativi, semplici ma diretti, che
stimolino continuamente il confronto tra i membri del gruppo.

@ Un cenno va fatto a proposito dell’animatore del gruppo adulti di AC che il testo, nelle “note
di metodo”, definisce come un adulto che deve “avere la passione per far incontrare le
persone tra di loro, meglio ancora per metterle insieme”.

Noi proponiamo con forza I’idea che questa figura debba essere un laico socio di AC (se
necessario puo coincidere anche con il responsabile adulti parrocchiale) o un gruppo di laici
che lavorano in sinergia, che abbiano a cuore I’associazione e la Chiesa, fede autentica,
amore per il dialogo e il confronto pacato e costruttivo, capaci di relazioni fraterne.

Non si nasce animatore, men che meno di un gruppo adulti; se si ha passione e voglia di
crescere “insieme” ad un gruppo di adulti, ci si mette umilmente a disposizione, si studia, ci
si confronta, si impara, si fa tesoro di esperienze formative che vengono offerte dalla
diocesi, si chiede aiuto e sostegno all’associazione!

Il parroco assistente, quando non ¢ possibile che sia presente a tutti gli incontri, non faccia
mai mancare il suo singolare ministero di guida spirituale e dispensatore della Parola di vita
quando la programmazione lo richiede.

@ Un’attenta programmazione richiede, periodicamente, una seria verifica del percorso che si
sta facendo. E’ consigliabile, pertanto, fermarsi (un paio di volte durante 1’anno e alla fine
dell’itinerario coinvolgendo attivamente il gruppo) a verificare se si ¢ creato il clima di
fraternita adatto al dialogo e al confronto, se il gruppo sta assimilando i contenuti del
cammino e, se necessario, apportare correzioni e migliorie. Programmazione e verifica: solo
cosi potremo constatare se cio che facciamo tocca veramente la vita delle persone.

Queste sono solo alcune linee guida che ci auguriamo possano essere utili a tutti coloro che
svolgono il servizio tra gli adulti di Azione Cattolica. Che diventino stimolo e aiuto anche alle
associazioni parrocchiali che non hanno finora previsto un cammino per gli adulti e che, speriamo,
sentano di pit e meglio la vicinanza del Centro Diocesano.

Da parte nostra siamo disponibili a sostenere e accompagnare le associazioni che desiderano
intraprendere per la prima volta, o migliorare, questo entusiasmante percorso.

Don Piero Rosanna Rocchino
pierotundo @alice.it rosanna.tr @libero.it rocchino73 @libero.it
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